Husten und Luftnot, Rasselgerdusche, Pfei-
fen und Giemen beim Atmen: Viele Kinder,
ja bereits Sduglinge, leiden unter einer
obstruktiven Bronchitis. Obstruktiv heif3t,
dass die Atmung und v.a. die Ausatmung
behindert bzw. erschwert ist. Die krank-
haften Verdnderungen an den Bronchien
sind verantwortlich fiir die auffilligen
Atemgerdusche. Wahrend bei Saug
cen eher die kleinen Bronchien, die sog.
Bronchiolen, betroffen sind, erkranken
bei Kleinkindern eher die gréReren
Bronchien.

Leicht zu verwechseln ist die obstrukti-
ve Bronchitis mit dem Asthma bronchiale.
Eine sichere Abgrenzung beider Krank-
heitsbilder ist hdufig schwer moglich. Die
Ursache der obstruktiven Bronchitis ist
weitgehend gekldrt. Auslgser sind spe-
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zifische Krankheitserreger, meistens
RS-Viren, manchmal aber andere Viren,
die auch bei Erwachsenen Aremwegsbe-
schwerden hervorrufen kénnen. Hinsicht-
lich der genauen Zusammenhdnge der
Krankheitsvorgange nach einer soichen
Virusinfektion bestehen aber noch viele
Unklarheiten. Aus diesem Grung gibt es
derzeit weder eine ursichliche Behand-
lung noch eine allgemein zkzeptierte
Richtlinie zur Therapie. Die zur Verfiigung
stehenden Medikamente sind zumeist
nicht ausreichend wirksam oder haben
entsprechende Nebenwirkungen und kdn-
nen sogar paradoxe, die Beschwerden ver-

Patienteninfo: Obstruktive Bronchitis im Kindesalter.

DO - Deutsche Zeitschrift fir Ost

starkende Reaktionen auslésen. Dabei ge-
hért die obstruktive Bronchitis zu den
hdufigsten Erkrankungen im Siuglings-
und frithen Kleinkindalter. Die akute Ver-
laufsform kann dabei sogar eine stationdre
Einweisung erforderlich machen.

Die Osteopathie kann die durch die Er-
krankung (beranstrengten Strukiuren
wie Atemmuskeln und Lungengewebe,

aber auch die Bronchien selber nts;
nen. Hierbei geht der Osteopath sehr be-
hutsam vor und nimmt ganz sanft Kontakt
mit den Korperstrukturen auf. Es wird auf
jegliche Anstrengung vonseiten des Kin-
des verzichtet. Die Behandlung wird als
sehr entspannend und wohltuend erlebt.
Ganz besonders wichtig ist die Behand-
lung des Hauptatemmuskels, des Zwerch-
fells. Auch das Zwerchfell kann durch be-
hutsames Behandeln entspannt werden.
Im gesamten Korper werden Stérungen,
vielfach auch Blockaden genannt, aufge-
sucht und sanft geldst.

Es gibt bis jetzt noch keine groen wis-
senschaftlichen Studien zum Erfolg der
Osteopathie bei der obstruktiven Bronchi-
tis im Kindesalter, aber kleinere Untersu-
chungen bestdtigen einen positiven Effekt.
Auflerdem zeigt die tagliche Erfahrung in
den osteopathischen Praxen den positiven
Nutzen einer solchen Vorgehensweise. Die
Mediziner sprechen dann von empiri-
schem Wissen, das dhnlich hoch einzu-
stufen ist wie die durch wissenschaftliche
Studien erlangten Informationen.

Viele Kinder leiden immer wieder un-
ter einer obstruktiven Bronchitis. Dann ist
es sinnvoll, nicht nur bei Auftreten von
Krankheitssymptomen, sondern auch in
der beschwerdefrexen Phase zu behan-
deln. Die Korpe
dere das v y n,
konnen dann noch besser harmonisiert
und ! werden. Das wiederum
kann zu einer gewiinschten Ak
¢ T tems fuhren Dne kérper-
eigenen Abwehrkrifte werden gestdrkt
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und kdnnen sich besser gegen ein erneutes
Auftreten einer Bronchitis zur Wehr set-
zen. Diese positiven Effekte der osteopa-
thischen Behandlung auf das Immunsys-
tem sind schon seit vielen Jahren bekannt.
In der Medizin heiRt dieses Vorgehen Pri-
vention oder Prophylaxe.

Ob eine osteopathische Behandlung
sinnvoll ist oder eher nicht, kann in einer
vertrauensvollen Zusammenarbeit zwi-
schen Kinderarzt und Osteopath gemein-
sam untersucht und entschieden werden.
Aber auch auf den Rat eines in der Padia-
trie versierten Osteopathen ist Verlass. Bei
den allermeisten Kindern ist eine osteopa-
thische Behandlung problemlos maglich.

Neben einer gesunden Ernéhrung der ge-
samten Familie scheint das Stille
Sduglings, wenn moglich bis zum 6. Monat
oder dariiber hinaus, einen positiven Effekt
auf das Immunsystem zu haben. Selbstre-
dend sollten die Kinder in einem Ume!d
' vrauchexposition aufwach-
sen. Es hat sich gezeigt, dass eine {ibertrie-
bene Hygiene eher problematisch ist. Die
korpereigenen Abwehrkréfte der Kinder
werden z.B. auf einem Bauernhof eher an-
geregt als in einem iibermdRig reinlichen
hduslichen Umfeld (Hygienehypothese).
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