Téglich zirkulieren 2-3 I wiassrig hellgelbe
Lymphe im LymphgefaRsystem durch den
menschlichen Kérper. Die Durchldssigkeit
der LymphgefiRe erlaubt den Transport
von Teilchen, die zu groR sind, um in die
Venen aufgenommen zu werden. Hierbei
kann es sich um gréRere Molekiile wie Fet-
te oder EiweiRe handeln, die im Darm aus
der Nahrung aufgenommen wurden und
in der Leber weiter verarbeitet werden sol-
len, aber auch um Abfallprodukte des Kor-
pers, wie der durch Alterungsprozesse
oder infolge von Verletzungen entstande-
ne Abrieb von Knorpelteilen in den Gelen-
ken. Die Lymphe enthilt die wichtigen
Lymphozyten, die als Gesundheitspolizei
fungieren: Denn sie flieRt durch zahlreiche
Lymphknoten - mit Abwehrzellen be-
stiickte Filterstationen, die durch die dort
gebildeten Lymphozyten und Fresszellen
Krankheitserreger und Fremdkorper so
weit als moglich vernichten.
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es Lymphsystems

Das Lymphsystem nimmt seinen Ursprung
als ein feines Netzwerk von den Lymphka-
pillaren. Mehrere Lymphkapillaren miin-
den in LymphgefiRe, die eine dickere
Wand besitzen. Diese minden in die
Lymphknoten, die man als Sammelstelle
und als Filter sehen kann. Lymphknoten
finden sich vermehrt in bestimmten Regi-
onen des Korpers, wie in den Beugeseiten
der groReren Gelenke und des Nackens.

Patienteninfo: Lastenschiffer und Polizei - Lymphe und Lymphsystem.

Inimmerdickeren GefdRen,den Lymph-
gefdllen, weiter transportiert, miindet die
Lymphe schlieRlich rechts und links hinter
dem Schliisselbein in die Schliisselbein-
vene. Die Lymphe vom rechten Kopf, Arm
und Teil des Brustkorbs fliefSt zum rechten
Venenwinkel, der Rest zum linken. Hier
miindet insbesondere auch der sog. Brust-
milchgang, das groRte LymphgefdR, das
die Lymphe aus den inneren Organen und
den Beinen abtransportiert.

Zum Lymphsystem gehoren folgende
lymphatlsche Organe und Gewebe:

und Thymus, ein Orvan das be1 Kmdern

hinter dem oberen Teil des Brustbeins
liegt, sowxe das lymphatische Gewebe auf
den Schieimhauten.

Konnten die Lymphknoten die Krankheits-
erreger wie beispielsweise bei Erkdltungs-
krankheiten oder bei einer Blutvergiftung
nach Verletzungen nicht unschddlich ma-
chen, werden zundchst die lokalen Lymph-
knoten anschwellen. Breitet sich die
Krankheit trotz des weiteren Abwehrver-
suchs der Lymphknoten weiter aus, so
schwellen immer mehr Knoten an.
Werden LymphgefdRe durch Operatio-
nen, Verletzungen, Medikamente oder Gif-
te geschddigt, entwickelt sich im Gewebe
ein Stau, ein sog. Oc . Aber auch Narben
oder Blockierungen von Gelenken, die in
unmittelbarer Nachbarschaft von Lymph-
gefden liegen, kdnnen diese stdren, so-
dass es zu einem Riickstau von Lymphe
kommt. Blockierungen in der Brustwirbel-
saule konnen so die Funktion des Erust
s beeinflussen, der fiir einen
croEen Tell des Korpers die Lymphe ab-
transportiert. Neben den gutartigen gibt
es jedoch auch bosartige Erkrankungen
des Lymphsystems, an die immer gedacht
werden muss, wenn Lymphknoten ohne
erkennbare Ursache oder in mehreren Kor-
perregionen gleichzeitig anschwellen.

Osteopathen kénnen ausschlieRlich bei
gutartigen Erkrankungen des Lymphsys-
tems tdtig werden, die bdsartigen gehéren
in die Hinde drztlicher Spezialisten. Das
Hauptaugenmerk einer Behandlung liegt
auf einer Befreiung der Lymphabfluss-
wege, sodass ein Riickstau der Lymphe
und die Schwellungen der Lymphorgane
beseitigt werden konnen. Hierzu verhilft
die Behandlung von Gelenkblockierungen,
Narben oder Bindegewebsspannungen,
die in der Nachbarschaft von Lymphgefa-
RBen liegen. Dartiber hinaus werden auch
pumpende Techniken iiber den grofRen
LymphgefiRen eingesetzt, die durch eine
Sogwirkung die Lymphe in Richtung Ve-
nensystem transportieren: Erspiirt man
den Lymphstrom an einer Bindegewebsre-
gion oder an einem inneren Organ, so dn-
dert dieser spontan seine Flussrichtung in
Richtung auf die ndchstgelegene Lymph-
knotenstation, wenn er vorher in die ver-
kehrte Richtung stromte. Auf diese Weise
lésen sich Verklebungen in den Geweben
sehr schnell.

Das Erspiiren der Lymphe, das Erfassen
von Rhythmus, Richtung, Tiefe und Qua-
litdit des Lymphflusses ist ein wichtiger
Ansatzpunkt einer lymphgerechten Thera-
pie, wie in der von Chikly entwickelten
Lymphdrainage-Therapie (LDT) oder in
der von Vodder begriindeten manuellen
Lymphdrainage.
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